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Activités physiques, Sports



De quoi parle-t-on ?

Activités 
Physiques

Sport
Exercices 
Physiques

Sédentarité Inactivités Physiques

Caspersen et al., Public Health Rep 1985



Bénéfices et inconvénients de la pratique des 
activités physiques et sportives 

Inserm, expertise collective, 2019
OMS, 2020

Diminue le risque de mortalité et morbidité 
cardiovasculaire (20 à 30%), métabolique, cancéreux, 
neurologique, locomoteur.

Équilibre psychologique : stress, trouble de l’humeur.

Augmente la qualité et l’espérance de vie.

Économique (diminution dépenses de santé).
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Bénéfices et inconvénients de la pratique des 
activités physiques et sportives 

Risques

MORT SUBITE – 1500/an en France

LOCOMOTEURS :

- traumatismes aigus
- microtraumatismes

DOPAGE

SURENTRAÎNEMENT

Académie Nationale de Médecine 2010.



Bénéfices et inconvénients de la pratique des 
activités physiques et sportives 

Hémophilie

Académie Nationale de Médecine 2010.

Risques

MORT SUBITE – 1500/an en France

LOCOMOTEURS :

- traumatismes aigus
- microtraumatismes

DOPAGE

SURENTRAÎNEMENT



Contexte de l’hémophilie

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-
10/pnds_hemophilie_argumentaire_10.10.19.pdf



Contexte de l’hémophilie

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-
10/pnds_hemophilie_argumentaire_10.10.19.pdf



Activités et saignements

…due to the inherent inter-individual variability in bleeding tendency and
varying treatment regimens amongst PWH, the relationship between bleeds
and PA was difficult to elucidate.
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